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RELATORIO

De autoria do Vereador Netim Ornelas, o projeto de lei em epigrafe
“Institui o Programa Mais Ativo Idade de Ouro, com a finalidade de incentivar a
pratica regular de atividade fisica e/ou esportiva pelos idosos no ambito do

Municipio de Arinos ”.

Publicada, a proposicdo foi encaminhada a andlise preliminar da
Comissdo de Legislagdo e Justica e de Redagdo, que concluiu por sua

constitucionalidade, legalidade, juridicidade e adequacéo regimental.

Vem agora a esta Comissdo de Administracdo Publica para exame de

mérito, nos termos do art. 91, inciso I11, alinea “m”, do Regimento Interno.
Em sintese, o relatorio.
FUNDAMENTACAO

O projeto de lei em exame visa instituir o Programa Mais Ativo Idade
de Ouro, com a finalidade de incentivar a pratica regular de atividade fisica e/ou

esportiva pelos idosos no ambito do Municipio de Arinos.

O art. 2° do projeto de lei em exame define as principais acles

pertinentes ao objeto do programa em questao:



Art. 2°. O Programa Mais Ativo Idade de Ouro tera as seguintes acdes
principais, sem exclusdo de outras, pertinentes ao seu objetivo:

| - conscientizacdo da importancia da pratica regular de exercicios fisicos
para os idosos, no sentido de melhorar sua qualidade de vida e prevencao as
doencas e agravos ndo transmissiveis;

Il - elaboracéo e distribuicdo de material informativo sobre a importancia da
atividade fisica e esportiva na terceira idade, como importante elemento de
prevencdo de enfermidades, promocdo da salde fisica e mental, além de
elevar sua autoestima, bem como os locais destinados para a pratica
desportiva, suas atividades e horéarios;

Il — realizacdo de atividades fisicas destinadas aos idosos, devidamente
assistida por profissionais capacitados a essa finalidade.

Nos temos do art. 3°, “o Programa Mais Ativo Idade de Ouro devera

instalar-se em diferentes regides do Municipio, como forma de democratizar o0 acesso

aos idosos dos mais diferentes bairros as suas atividades ”.

Nesse contexto, cumpre destacar a relevancia do projeto de lei em

exame, Visto que incentivara a pratica regular de exercicios fisicos para os idosos,

proporcionando-lhes, assim, melhor qualidade de vida.

CONCLUSAO

Diante do exposto, concluo pela aprovacédo do Projeto de Lei n® 22, de

Sala das Comissodes, 18 de outubro de 2021.
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