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PROJETO DE LEIN. ° ./ /2021

{

Institui o Programa Mais Ativo Idade de
Ouro, com a finalidade de incentivar a
pratica regular de atividade fisica e/ou
esportiva pelos idosos no ambito do
Municipio de Arinos.

Dagmar Conceigdo Santos
Auxiliar Administrativo

o O PREFEITO DO MUNICIPIO DE ARINOS, Estado de Minas
Gerais, no uso da atribuigio que lhe confere o artigo 85, inciso IV, da Lei Organica
do Municipio, faz saber que a Camara Municipal de Arinos decreta e ele, em seu
nome, sanciona e promulga a seguinte Lei:

Art. 1°. Fica instituido o Programa Mais Ativo Idade de Ouro, com a
finalidade de incentivar a pratica regular de atividade fisica e/ou esportiva pelos
idosos no 4mbito do Municipio de Arinos.

Paragrafo tinico. O programa de que trata esta Lei sera identificado pela
seguinte expressdo: + Ativo Idade de Ouro.

Art. 2°. O Programa Mais Ativo Idade de Ouro terd as seguintes agoes
principais, sem exclusdo de outras, pertinentes ao seu objetivo:

I - conscientiza¢do da importincia da pratica regular de exercicios fisicos
para os idosos, no sentido de melhorar sua qualidade de vida e prevengéo as doengas
e agravos ndo transmissiveis;

I - elaborag#o e distribuigdo de material informativo sobre a importancia
da atividade fisica e esportiva na terceira idade, como importante elemento de
prevengdo de enfermidades, promogdo da saude fisica e mental, além de elevar sua
autoestima, bem como os locais destinados para a pratica desportiva, suas atividades
e horarios;

III — realizagdio de atividades fisicas destinadas aos idosos, devidamente
assistida por profissionais capacitados a essa finalidade.

- Art. 3°. O Programa Mais Ativo Idade de Ouro devera instalar-se em
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diferentes regides do Municipio, como forma de democratizar o acesso aos i1dosos dos

<

mais diferentes bairros as suas atividades. 4 \

Paragrfo unico. Para implantagdo do programa, serdo utilizados os
espacos livres de pragas e parques do Municipio.

Art. 4°. Com o intuito de viabilizar as agdes e objetivos previstos nesta
Lei, o Municipio podera realizar parcerias com outras entidades, 6rgdos publicos, €
organizagdes da sociedade civil.

Art. 5°. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

Arinos, 30 de agosto de
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JUSTIFICACAO

A atividade fisica ¢ fator determinante de saude e qualidade de vida em
qualquer idade. Na terceira idade entdo, nem se discute. A atividade fisica gera
hormdnios que despertam alegria e satisfagdo, retirando a pessoa da depressdo e do
desanimo.

Nio ha davida também que, além dos aspectos psicologicos, a
movimentagdo do corpo, das articulagdes, a atividade muscular, evitam os problemas
decorrentes do sedentarismo. | '

O objetivo do Programa Mais Ativo Idade de Ouro € incentivar a pratica
regular de atividade fisica e/ou esportiva pelos idosos no ambito do Municipio de
Arinos, proporcionando-lhes uma vida mais saudavel.

Aséim, este Projeto de Lei, que submeto aos meus pares para que venha a
ser aprovado por esta Casa e venha a tornar nossa cidade ainda mais maravilhosa.

Contamos com o apoio dos nobres colegas para aprovagdo da matéria.



